
  

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Pâtes du soleil  
(pâtes, tomates, poivrons, 

huile d'olive) 

 

Radis 

 

 

 

Salade composée  

 

Saucisson à l'ail blanc # 
 

VG / SP : Chou rouge 
vinaigrette 

Roti de bœuf 
sauce aux olives 

 
VG : Nuggets de blé 

 

Rôti de porc # 
sauce diable  

 
VG / SP : Boulettes de 
lentilles jaunes sauce 

colombo 

 

Viande kebab 
Jus 

 
VG : Chausson tomate 

mozzarella 

Aiguillettes de poulet 
sauce basquaise 

 
VG : Tarte 

tomate,courgette,aubergine 

Jardinière de légumes  
au jus 

Riz  Frites  Haricots verts 

Camembert (lait) 
Fromage frais sucré  

au lait entier (lait) 
 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fromage nature  
petit moulé (lait) 

Dessert lacté gélifié  
saveur chocolat 

Galettes bretonnes 
(sachets de 2) 

 
Gaufre 

et crème fouettée vanille 
Fruit de saison 

Du Lundi 3 au Dimanche 7 Mars 2025 

Retour des commandes 

MENU LA NORMANDE 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Riz au poivron, tomate, 
olive  

vinaigrette 

 

Carottes râpées vinaigrette 

 

 

 

Entrée chaude 
Acras à la morue 

 
VG : Haricots verts 

vinaigrette 

 

Salade iceberg  

Cordon bleu de dinde 
 

VG : Tajine de pois 
chiches 

Pavé de colin d'Alaska 
sauce crème 

 
VG : sauce au 3 fromages 

(mozzarella,gouda,cheddar) 

 

Sauté de porc # 
sauce normande  

 
VG / SP : Nuggets à 

l’emmental 

Rôti de bœuf 
 

VG : Crèpes aux 
champignons 

Ratatouille Macaronis  
Carottes fondantes 

persillées 
Purée  

de pommes de terre 

Fromage  
à l'ail et fines herbes 

boursin (lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait)  

Spécialité fromagère 
fraidou 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Mousse saveur  
chocolat au lait 

(lait) 
Fruit de saison  

Liégeois saveur vanille 
caramel (lait) 

Gâteau façon financier 
(farine locale) 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Mars 2025 

Retour des commandes 

MENU LA NORMANDE 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Entrée chaude 
Crêpe à l'emmental 

 

Rillettes au thon 
 

VG : Céleri frais                       
mayonnaise 

 

 

 

Tomate  

 

Entrée chaude 
Gougères  

emmental et comté AOP 

Pavé de colin d’Alaska 
Saucebasquaise 

 
VG :Sauce bolognaise 

végétarienne 

Rissolette de porc # 
 

VG / SP : Pané moelleux 
au gouda 

 

Blanquette de dinde 
 

VG : œufs durs 
              sauce mornay 

 

Potée garnie # 
 

VG : Crèpe à l’emmental 
Légumes potée 

Coquillettes  
(locales) 

Petits pois carottes  
sauce crème 

 Riz 

Fromage frais sucré à 
base de fruits (lait) 

Camembert 
(lait) 

 
Yaourt brassé sucré aux 

fruits (lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait) 

Crème dessert  
saveur chocolat 

(lait) 
Mini choux pâtissiers  Fruit de saison 

Cake aux poires  
et chocolat 

(farine locale) 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Mars 2025 

Retour des commandes 

MENU LA NORMANDE 

# Contient du porc 



 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Salade de blé,tomate,œuf, 
vinaigrette 

 

Coquillettes  
aux petits légumes 

 

 

 

Pâté de campagne # 
 

VG / SP : Coleslaw rouge 
(carotte,chou 

rouge,mayonnaise) 

 

Radis 

Fricassée de poisson 
Sauce crème petits 

légumes 
 

VG : Tarte 
tomate,courgette,aubergine 

 

Samoussa de légumes 

 

Nuggets de poulet 
 

VG : Nuggets à 
l’emmental 

Parmentier au poisson 
(poisson blanc  

et saumon) 
 

VG : Chausson tomate 
mozzarella 

         Gratin de courgettes 
Tortis 

Carottes fondantes 
persillées 

Ratatouille 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Emmental (lait)  
Fromage nature  
petit moulé (lait) 

Camembert 
(lait) 

Liégeois saveur vanille 
caramel (lait) Fruit de saison  Petit beurre 

Smoothie abricot, pomme, 
banane 

(en seau) 

Du Lundi 24 Mars au Vendredi 28 Mars 2025 

Retour des commandes 

MENU LA NORMANDE 

# Contient du porc 



 

 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Taboulé  
(semoule, tomate, mais, 

poivrons) 

 

Betteraves  
vinaigrette 

 

 

 

Pommes de terre 
Vinaigrette fromage blanc 

épices kebab 

 

Salade iceberg  

Pépites de hoki panées 
 

VG : Boulgour à la 
mexicaine 

 

Sauté de dinde  
sauce aux 4 épices 

 
VG : Nuggets à 

l’emmental 
 

 

Cœur de merlu 
sauce napolitaine 

 
VG : Tarte 

tomate,courgette,aubergine 

Crêpe jambon # 
béchamel champignons 

 
VG/ SP : Crèpe aux 

champignons 

Purée de potiron Petits pois  Lentilles 
Pommes de terre  
lamelles sautées 

Fromage fondu  
vache picon (lait) 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  

Yaourt nature sucré 
(lait) 

Fromage frais 1/2 sel 
paysan breton 

(lait) 

Dessert lacté gélifié  
saveur chocolat 

Purée de poire  Fruit de saison 
Crêpe sucrée  

fourée chocolat 

Du Lundi 31 Mars au Vendredi 4 Avril 2025 

Retour des commandes 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 



 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

Tartinade oeuf ciboulette 

 

Blé provençal 
(blé,tomate,œuf) 

 

 

 

Radis 

 

Saucisson à l'ail blanc # 
 

VG / SP : Macédoine 
mayonnaise 

 

Haché au veau  
sauce jus 

 
VG : Timbale à   

l’espagnole 

Cordon bleu de dinde 
 

VG : Pané moelleux au 
gouda 

 

Colin d’Alaska pané 
 

VG : Coquillettes 
sauce 

mozza/gouda/cheddar 
 

Purée de céleri épices 
douces 

Merguez (SP) 
sauce tomate 

 
VG : Nuggets de blé 

Riz Haricots verts  Semoule et pois chiches 

Camembert 
(lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait) 

 

Fromage frais sucré  
au lait entier 

(lait) 

Fromage à pâte pressée 
tomme (lait) 

Fruit de saison 
Dessert lacté flan 

saveur vanille nappé 
caramel 

 Barre bretonne Purée de pomme/fraise 

Du Lundi 7 au Vendredi 11 Avril 2025 

Retour des commandes 

MENU LA NORMANDE 



 

 

 

 

  

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

     

     

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Avril 2025 

Retour des commandes 



 

 

 

 

  

 Lundi (Férié) 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

     

     

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 21 au Vendredi 25 Avril 2025 

Retour des commandes 



 

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

Mercredi  
  

 Jeudi (Férié) 
  

 Vendredi 

              

Carottes râpées 
vinaigrette aux herbes 

 

Betteraves et maïs 
vinaigrette 

 

 

 

 

 

Macédoine  
mayonnaise 

Carbonnara coquillettes # 
 

VG : Coquillettes 
          sauce crème          

champignons 

Tomate farcie  
(sans porc) 

 
VG : Boulettes de soja  

sauce tomate 

  

Tajine au poulet  
et mouton 

 
VG : Parmentier de 

potiron et soja 
 

Riz  
sauce tomate 

  Semoule 

Fromage frais sucré 
(type fromage blanc) 

(lait) 

Yaourt nature sucré 
(lait)   

Yaourt sucré aromatisé 
(lait) 

Dessert lacté flan  
saveur vanille  
nappé caramel 

Galette bretonne   Fruit de saison 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025 

Retour des commandes 


