
 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 

           

Oeufs 
mayonnaise 

 

Pâté de campagne # 
/ 

Carottes râpées (local) 
vinaigrette aux herbes 

 

Salade de blé        , 
tomate, oeuf, vinaigrette 

 

Semoule 
aux poivrons 

et épices 

           Sauté de boeuf  
à la tomate 

/ 
Légumes racines  

ail et persil  
 

Crozet sauce aux 
fromages 

(tartiflette,emmental, bleu) 
(végétarien) 

Coeur de merlu  
sauce citron  

 
 Tarte provençale 

(végétarien) 
 

Petits pois 

Emincés de poulet  
sauce basquaise 

 
Bolognaise veggie  

(végétarien) 

 
Courgettes 

 
Sauté de dinde  

aux olives  
/ 

Haricots verts persil 
 
 

Parmentier de soja 
petits pois et pesto 

(végétarien) 

 

 
Fromage fondu  

vache picon 
Yaourt nature sucré 

 
Fromage à pâte pressée 

p'tit roulé 
Coulommiers 

Gélifié  
saveur vanille 

Fruit de saison Crêpe + confiture pot Flan  
nappé au caramel 

LA NORMANDE 

Lundi 30 Janvier au Vendredi 3 Février 2023 
 

souhaité avant le XX mois 


