
              MAREIL EN FRANCE 

 

Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi 
           

Oeuf dur 
mayonnaise 

 

Salade de pates 
 et mozzarella 

 

Samoussa aux légumes 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Cordon bleu de dinde 
 

VG : Pané moelleux au 
gouda 

Pavé de colin d’Alaska 
sauce tomate ailée 

 
VG : Boulettes de soja 

sauce colombo 

Sauce butternut cheddar 
Aiguillettes de poulet 

sauce tandoori 
VG : Parmentier 

provençal 
 

Haricots verts Semoule Courgettes Penne 

Fromage nature 
Petit Moule 

Fromage frais sucré (lait) 
(type fromage blanc) 

Yaourt nature sucré (lait) Fruit de saison 

Compote de pommes Madeleine 
Smoothie abricot, 
pomme, banane 

Mousse (lait) 
saveur chocolat au lait 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 3 au Vendredi 7 Novembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi (Férié) 
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Pâté de campagne # 
 

VG/SP : Chou rouge 
vinaigrette 

 

 

 

Piémontaise 
(pdt    ,tomate,œuf,mayo) 

 

Salade iceberg  
(variété de salade 

croquante) 

Beignets de poissons  
 

VG : Chili végétal aux 
haricot rouge 

 
Roti de bœuf sauce jus 

 
VG : Lasagne à la ricotta 

 et aux epinards 
 

Petits pois 

Tartiflette # 
 
 

VG/SP : Tartiflette 
végétarienne Riz  

Fromage de chèvre à 
tartiner  Petit Cabray 

 
Yaourt nature sucré 

 (lait) 

Yaourt local  
Petit Frévillais  
saveur vanille 

Crème dessert (lait)  
saveur vanille 

 
Dessert lacté gélifié 

saveur chocolat 
Fruit de saison 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 10 au Vendredi 14 Novembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Mortadelle # 
 

VG/SP : Céleri frais   
mayonnaise 

 

Salade de 
blé     ,tomate,œuf,vinaigrette 

 

Rillettes au thon 
(cubes de poissons) 

 
VG : Salade de choux 

verts et rouges 
 

Nuggets de poulet 
 

VG : Nuggets de blé 

Crépinette de porc #  
au jus 

 
VG/SP : Boulette au soja 

sauce tomate olive et 
origan 

Sauce bolognaise 
végétarienne 

Blanquette de dinde 
 

VG : Tajine de pois chiche 

Frites  
(four) 

Haricots blancs Farfalles Semoule 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Fromage frais sucré (lait)  
aux fruits Petit Filou 

Emmental  
Yaourt brassé sucré 

 aux fruits (lait) 

Fruit de saison  
Crème dessert (lait) 

saveur chocolat 
Gâteau au yaourt 

(farine locale)  
Compote de fraises 

(gourde) 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



               MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Tartinade œuf  
ciboulette 

 

Pâtes du soleil (pâtes, 
tomates, poivrons, huile 

d'olive) 

 

Salade composée  
(salade verte 4ème 

gamme) 

 

Cervelas# 
 

VG/SP : Chou blanc    
sauce cocktail 

Palette à la diable # 
 

VG/SP : Samoussa de 
légumes 

Emincés poulet 
 crème de poivron 

 
VG : Tarte 

tomate,courgette,aubergine 

Raclette  
SP : Raclette sans porc 
VG : Pommes de terre 

raclette 

Nuggets de colin d’Alaska 
 

VG: Nuggets à l’emmental 

Purée de pommes  
de terre 

Riz 
Pommes de terre 

 et fromage à raclette 
Ratatouille 

Yaourt sucré aromatisé 
(lait)  

Fromage frais sucré 
 à base de fruits (lait) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  Yaourt nature sucré (lait) 

Fruit de saison Fruit de saison  
Gâteau au chocolat épicé 

(farine locale) Petit beurre 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 24 au Vendredi 28 Novembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Acras à la morue 
 

VG : ½ Pomelo 

 

Coleslaw  
(carottes,     chou blanc, 

mayonnaise) 

 

Salade composée  
(salade verte 4ème 

gamme) 

 

Achards de légumes 

Colombo de porc # 
 

VG/SP :Parmentier 
provençal 

Sauté de dinde sauce 
marengo 

 
VG :Sauce aux 3 

fromages (mozza, gouda, 
cheddar) 

Roti de bœuf sauce jus 
 

VG : Nuggets à 
l’emmental 

Cœur de merlu  
sauce napolitaine 

 
VG : Tarte à la 

mozzarella, fromage 
blanc,emmental 

Légumes couscous 
(carottes, courgette, pois 

chiche, navet) 
Macaronis  Frites Semoule 

Fromage frais sucré (lait) 
aux fruits Petit Filou 

Fromage frais sucré (lait) 
(type fromage blanc) 

Fromage frais sucré  
au lait entier (lait)  

Yop saveur fraise  
(lait)  

Tarte flan  Fruit de saison 
Liégeois (lait) 

 saveur vanille caramel 
Madeleine 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 1er au Vendredi 5 Décembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Saucisson à l'ail blanc # 
 

VG/SP :Salade de choux    
verts et rouges 

 

Lentilles  
vinaigrette 

 

Piémontaise 
 (pdt,    tomate, oeuf, 

mayo) 

Raviolis au bœuf 
 

VG : Raviolis six légumes 

Rissolette de porc # 
 

VG/SP : Sauce fromage 
tartiflette emmental 

Aiguillettes de poulet 
sauce basquaise 

 
VG : Parmentier égréné 

végétarien 
 

Petits pois 

Fajitas haricot rouge maïs 

Ratatouille 
 

VG/SP :Coquillettes 
Galette pour les fajitas 

Camembert  
Yaourt sucré aromatisé 

(lait) 
Fromage frais sucré  

au lait entier (lait)  
Fromage blanc aromatisé 

Danonino (lait)  

 Fruit de saison 
 

Galette bretonne 
Moelleux à la fleur 

d'oranger 
(farine locale)  

Dessert lacté gélifié 
saveur vanille 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 8 au Vendredi 12 Décembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 



               MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

Salade de blé    , 
tomate,œuf,vinaigrette 

 

Riz au poivron, tomate, 
olive vinaigrette 

 

 

 

Crêpe à l'emmental 

Boulettes au boeuf  
sauce bolognaise 

 
VG : Sauce aux 3 

fromages 
( mozza,cheddar,gouda) 

Sauté de porc #  
sauce paprika 

 
VG/SP: Tarte à la 

mozzarella 

Colin d'Alaska pané 
 

VG : Tajine de pois chiche 

Coquillettes  Carottes fondantes Semoule 

Petit Filou  
saveur chocolat (lait)  

Fromage frais sucré 
 au lait entier (lait)  

Fromage frais sucré (lait) 
(type fromage blanc) 

Fruit de saison 
Liégeois (lait)  

saveur chocolat 
Purée de pomme/fraise 

# Contient du porc 

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 15 au Vendredi 19 Décembre 2025 
Retour des commandes 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

MENU LA NORMANDE 

Du Lundi 22 au Vendredi 26 Décembre 2025 
Retour des commandes 

# Contient du porc 

Vacances scolaires 



              MAREIL EN FRANCE  

 

 

 

 Lundi 
  

Mardi  
  

 Jeudi 
  

 Vendredi 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

    

# Contient du porc 

Du Lundi 29 Décembre 2025 au Vendredi 2 Janvier 2026 
Retour des commandes 

Vacances scolaires 

MENU LA NORMANDE 


